                                                  3bc  16.04.2020r.

           Ćwiczenia i zabawy ruchowe z piłkami – rzucanie , chwytanie i kozłowanie.
       
Dzień dobry . 
[bookmark: _GoBack]           Tematem dzisiejszej lekcji są ćwiczenia z mini koszykówki. Wysyłam Wam lekcję wychowania fizycznego dotyczącą naszego zadania. Uważnie oglądamy materiał, staramy się jak najwięcej zapamiętać, pozwoli nam to później wykorzystać te zabawy na naszych lekcjach.
https://www.youtube.com/watch?v=mR9-W_t2H40 




